Elég volt a pazarlasbol!
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Onellenorzo lista

Szereted és szivesen fogod hordani?

Tokéletesen passzol vagy atalakithat6?
(Es hajlandé is vagy atalakittatni?)

Jol van elkészitve, vagy par mosas
utan szétesik?

Mi a gondozasi Utmutato és azt
hajlandé vagy betartani?

Ki kell vasalni, és hajlandé vagy
vasalni, ha sziikséges?

A szine jol all Neked?

Passzol legalabb két meglévo
ruhadaraboddal a szekrényedben?

Csupan az akcié miatt tetszik ez a ruha
vagy maskor is megvennéd?

Van megfelel6 cipdéd ehhez a
ruhadarabhoz?

Tukrozi azt, aki legbelll vagy?
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[z a lista segit abban, hogy tudd,
mikor vegyél meg valamit vagy
mikor hagvd ott a boltban.

Amikor kinyitod a szekrényedet, mit latsz benne? A ruhaid
hany szazalékat hordod nap mint nap?

90%?

80%?

50%?

Esetleg ennél is kevesebb?

A tobbi ruhaval mi a helyzet? Esetleg még a cimkék is rajtuk
vannak?

Sajnos ezek a ruhak minden nap emlékeztetnek arra, hogy
pénzt pazaroltal valamire, amit nem viselsz. Az a legnagyobb
baj, hogy nem tudod, hogy miért.

Ha tudnad, akkor tudnal rajta valtoztatni, vagy el tudnad
engedni, de mivel nem tudod, igy szembesulsz vele minden
nap, ezzel pedig frusztraciot okozol magadnak.

Azon tindédsz, hogy talan még van remény. Talan talalsz egy
olyan kiegészitdt, vagy egy masik ruhadarabot, amivel bele
tudnad illeszteni egy csodalatos szettbe, és ezutan viselnéd. De
nem igy van.

Szembeslilsz ezzel minden nap, és ez kisért Téged.

Hogyan valtozhatna ez a minta? Hogyan csdkkenthetnéd
ezeknek a daraboknak a szamat egy kovetkezd vasarlasnal?

EgyszerU, csupan azzal, hogy legkézelebb megvizsgalod a
vasarolni kivant darabot, miel6tt fizetnél a pénztarnal.
A kovetkezd kérdéseken gondolkod] el:
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Szereted és szivesen fogod
hordani?

Funkcionalis, praktikus, kényelmes, biztonsagos, ismerds — ez
viszont nem elég.

Szeretnéd, hogy minden ruhadarabodban fantasztikusan
érezd magad, igaz? Természetesen igen, de néha mas
tényezdbk elétérbe kerulnek és emiatt egy fontos kérdés
feledésbe kerul: Szeretem és szépnek talalom?

Mi a helyzet azokkal a darabokkal, amelyik inkabb kényelmes
és funkcionalis, mint szép? Ezeket is szeretni kell?

Noként szépnek akarunk latszani, de ezek a darabok ettél
megfosztanak.

Ezért ha példaul egy pdlon gondolkodsz (ez a funkcionalis
darab), akkor probalj hozza fel egy elegans blézert, vagy mas
szép darabot, ha igy is tetszik, akkor szeretni fogod. Ha ezt az
oromot elfojtod, az az egyik f6 ok, amiért nem szereted,
unalmas lesz téle a szetted, és igy nem is fogod 6rommel
hordani, ezzel pedig szembesulsz minden reggel, mikor
kinyitod a szekrényed.

@dresscodestyle



S

Tokéle

/

lesen passzol vagy
jtalakithatd? (Es hajlandd is vagy
atalakittatni?)

N

Nem szamit, hogy egy-egy darab mennyibe kerul. Ha igazan jol
akarod magad érezni benne, akkor tokéletesnek kell lenni az
alkatodon.

Ha nem elég tokéletes, akkor szabasd at vagy hagyd ott a
boltban.

Ha példaul a nadragodnal huzddik a derékrész, de minden mas
tetszik benne, egy gyors atalakitas megoldja ezt a problémat.
Ezen kivul idét takaritasz meg, és megkiméled magad a
stressztdl, és egy Ujabb vasarlastol.

Nem beszélve arrdl, hogy ha valtozik az alkatod, akkor tud
segiteni abban, hogy egy Kicsit bevarrja, vagy kiengedi, ha
engedi az anyag.

Osszességében egy j6 varrond a baratod, mert sokkal
konnyebbé teszi az életedet.
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Jol van elkészitve, vagy par mosas
utan szétesik?

Ellendrizd alaposan a ruhadarabot vasarlas elbtt.

-Lognak rajta cérnaszalak?

-Tartsd a fény felé a ruhadarabot és huzd a varrasokat ellenkez6
iranyba. Latsz sok fényt a varrasok mentén? — Ha igen, az a
varras valoszinlleg nem lesz tartds, szét fog foszlani az anyag.
-Milyenek a varrasok? Ellenérizd a gombokat, cipzarokat és a
diszitéseket, hogy biztos legyél abban, tartds lesz és nem
fognak leesni a ruhadarabraol.

Ezeken kivul viselés kdzben hogy érzed magad benne? Milyen
a szovet? Kényelmes a viselése? Vagy szurds, nehéz,
kényelmetlen az anyaga?

Ha mindent rendben taldlsz, akkor johet, barmelyik pont nem
stimmel, hagyd ott a boltban, mert nem fogod hordani.
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Mi a gondozasi atmutato €s azt
hajlando vagy betartani?

Minden ruha cimkéjén megtalalhatd a gondozasi utmutato.
Tudod, hogy:

-Kézzel kell mosni

-Lehet-e vasalni

-Hany fokban lehet mosni

-Cenrifugazhato-e

-Szaritégépben szarithato-e

Van példaul olyan, hogy kizardlag vegytisztitdban moshato,
otthoni mosas nem megengedett. Biztosan ismered ezeket a
jeleket.

Be fogod tartani?

Kizardlag olyasmit vasarolj, amit megfeleléen fogsz gondozni
is. Vagy hem fogod viselni, mert nem akarsz bajlédni a
ruhatisztitoval, vasalassal, kézi mosassal, vagy nem fogod
megfeleléen gondozni és igy tdonkre fogod tenni.
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Ki kell vasalni, és hajlando vagy
vasalni, ha sziikséges?

Ez kicsit hasonlit az el6z6 tételben emlitett gondozasi
utasitashoz. A ruhadarab lehet, hogy gydnyord, és kellemes
érzetet nyujt vasarlaskor, de egy mosas utan mikor
Osszegyurodik, rancos lesz és ugy nem szép.

Ezzel szemben vannak olyan anyagok, amelyek nem
gyurédnek mosaskor, vagy nem néz ki rosszul ha kissé
meggyurddik, de a vaszon ing példaul rosszul néz ki, ha nincs
kivasalva.

Ha nem vasalod ki, nincs idéd vagy kedved vele foglalkozni,
akkor ott fog l6gni a szekrényedben vagy a mosdkosarban
lapulni és varja, hogy kivasald.

Ha nincs idéd vasalni, de nagyon szeretnéd hordani a darabot,
akkor vidd el ruhatisztitoba, majd ott kivasaljak.

A masik lehetséges megoldas: hagyd ott a boltban az ilyen
darabokat, hogy ne foglaljak a helyet az olyan ruhaktdl, amiket
valdban tudsz gondozni és hordani is fogsz.
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A szine jol all Neked?

Ne elégedj meg a sok-sok fekete, vagy szUrke darabbal a
szekrényedben.

lgen, sok ilyen darabot lehet kapni a boltokban, és hajlamosak
vagyunk ezekhez az alapszinekhez nyulni megszokasbdl, de ez
nem jelenti azt, hogy ezek a szinek szamodra is a
legelényosebbek.

Mindig megéri megkeresni azokat a szineket és kitartani
mellettiik, amelyektdl ragyogsz. Smink nélkil is csoddsak
ezek a szinarnyalatok, varazslatosak tudnak lenni.

Ellenkez6 esetben lesz egy ruhatarad kdzépszeru szinekkel,
amelyek csak vannak. Felveszed, mert kell, mert nincs mas.
Elviselhetd Rajtad, de nem ragyogsz benne. Nincs meg az a
csodalat, tudod, amikor valami annyira jol all, hogy mikor
meglatnak az ismerdseid benne, akkor le sem tudjak Rolad
venni a szemuket.
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Passzol legalabb két meglévo
ruhadaraboddal a szekrényedben?

Az bsszes fel nem vett ruhadarabod kdzul hany 16g a
szekrényedben azért, mert semmi massal nem passzol 6ssze és
nem tudod kiegésziteni a szetted?

Nagyon frusztrald tud lenni, amikor szeretnél felvenni valamit,
de egyszerlUen nem tudod, mert hianyoznak hozza darabok.
Gyakran érezheted igy példaul mintas szoknyakkal
kapcsolatban.

Vasarlaskor j6 dtletnek tinnek. A minta tetszik, mert
kulonleges, tegyuk fel hogy a szine is rendben van, de nem
tudod milyen felsét vegyél fel hozza. Nem talalsz olyan felsét,
ami jol mutat a szoknyaval és az egész ... csak frusztrald
érzéssel tolt el. Te prébalkozol, mégsem sikerul.

Ha nem vagy teljesen biztos abban még a vasarlaskor, hogy
azonnal tudod viselni a kivalasztott ruhadarabot legalabb két
masik meglévé ruhaddal, vagy nem taldlsz a boltban hozz3a
valo darabot, akkor hagyd ott. Nem fog hianyozni, csak a helyet
fogja foglalni.

@dresscodestyle



Csupan az akcio miatt tetszik ez a
ruha vagy maskor is megvennéd?

Akciok mindig mindenhol vannak. A kedvenc Uzletedben is
vannak learazott polcok, vagy online feltleteken is
folyamatosan kapsz értesitést a bejelentett kuldnleges
alkalmakrol.

Nagyon konnyU engedni a kisértésnek és megvenni valamit,
els6sorban azért, mert igy kdnnyd hozzajutni.

Miel6tt megvennéd, vegyél egy mély |élegzetet és gondold at a
korabbi kérdéseket.

Valéban maskor is megvennéd? Akkor is szukséged lenne r3,
ha most nem lenne akcid, vagy csupan ezért veszed most
meg?

Az a pénz, amit azért sporoltal, hogy valamit akciésan
megvegyél, az nem valédi megtakaritas, ha soha nem
veszed fel azt a ruhadarabot.
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Van megfelelo cipod ehhez a
ruhadarabhoz?

Ezt kulon kell megemliteni, mert kdnnyu elfelejteni, hogy
bizony a cipd is része az dsszeadllitasnak.

Az a szép ruha, az a szép felsd, az a szép szoknya bizony
gyonyord. Szép az anyaga, mondjuk még gondosan vigyaznal
IS ra az Utmutato szerint, és meég jol is all Rajtad. Tegyuk fel,
hogy szereted is a szinét és még jol is all. Nem befolyasol senki
a boltban, egyedul déntesz a probafulkében. Egy problémad
van vele: nem tudod, hogy milyen cipdt vegyél fel hozza.
Amik vannak otthon a szekrényedben azok nem ugyanolyan
stilusuak és nem illenének hozza. Vagy csupan olyan cipdt
tudsz elképzelni hozza, ami kényelmetlen és tobb 6rat, vagy
egy kisebb sétat nem birnal benne menni.

llyenkor azt javaslom, hogy ha teheted, akkor keress hozza
egy megfeleld cipot, és csupan akkor vedd meg, vagy
hagyd ott az GUzletben, mert valészinileg ezért nem fogod
viselni.
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Tukrozi azt, aki legbelil vagy?

Ezt a tippet hagytam bdnusz tippnek a listan, mert ez minden
gardrobnak a lényege. Lehetséges hogy egy darab jol all
Rajtad, de ha nem érzed igazan sajatodnak, nem érzed igazan,
hogy Te vagy, akkor nem fogod szivesen viselni.

Valassz egy sz6t, ami Téged leginkabb jellemez, ami a
legjobban leirja a Te személyiségedet. Lehet hogy édes,
vidam, erds vagy nyugodt, élénk vagy lenduletes, elblvold vagy
oOsszetett, szenvedélyes vagy kecses, csupan néhany ilyen
példat emlitve.

Taldlj olyan jelzdét, vagy jelzbket, amik rezonalnak Benned és
gy6zédj meg rola, hogy minden oltozet, amit viselsz, tukrozi
ezt.

A ruhazatodban mindig jelenitsd meg 6nmagad.

Példaul ha vidam és boldog vagy, de feketében és szUrkében
jarsz minden nap, az biztosan nem Te leszel. Elfojtod a vidam
oldaladat, elnyomod magadban ezt a tulajdonsagodat és nem
tudsz igazan dnmagad lenni. Ezért nem tudsz igazan elégedett
lenni azzal, amit viselsz. Inkabb adj szineket (kezdetben elég
eqgy szép kiegészitd is) a szettedhez, hagyd hogy jobban érezd
magad!

Ezzel természetesen fogod viselni a ruhaidat és élvezni fogod a
reggeli készulddéseket.

Hallgass a szivedre. Tukrozze az olt6zéked, hogy ki vagy. Ha
jelenleg még nem, akkor valtoztass valamit. Adj hozza egy
kiegészitot. Ez a pici apro részlet hozza felszinre a belsd
lényedet.
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A nagyszera stilus arrol szél,
hogy elhidd, a belso és a
kulsé is én vagyok! Es
képzeld, ez sokkal
egyszerlbb, mint gondolnad!
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